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FISA DISCIPLINEI
Biomecanica

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Chimie si Inginerie Chimica
1.3. Departamentul Inginerie Chimica

1.4. Domeniul de studii Stiinte ingineresti aplicate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Nanostiinte / Nanostiinte Inginer

1.7. Forma de invatamant Invitamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Biomecanica | Codul disciplinei | CLR1035

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Ing. Julieta Daniela Chelaru

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. Ing. Julieta Daniela Chelaru

2.4. Anul de studiu ‘ 11 ‘ 2.5.Semestrul | 4 ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘ 2.7. Regimul disciplinei ‘ DD/Obl.
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 5 din care: 3.2. curs 3 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

3.4. Total ore din planul de Invatamant 70 din care: 3.5. curs 42 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 6

3.5.5. Examinari 4

3.5.6. Alte activitati -

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 55

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

. e Matematici generale
4.1. de curriculum B
® (Grafica asistata de calculator

4.2.de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfdsurare a cursului ‘ Conditii de prezentare la ore: este interzisa deranjarea prin |
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orice forma a expunerilor, este interzisa folosirea mijloacelor
IT de comunicare /inregistrare / distractie etc., nerespectarea
conditiilor poate atrage eliminarea din sala de activitate

Predarea referatului de laborator, ca si conditie obligatorie, se
va face in sdptaméana urmatoare desfasurdrii efective a
lucrarii.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Inceperea unei noi lucrdri de laborator este conditionatd de

terminarea si predarea referatului aferent precedentei lucrari.
Recuperarea lucrarilor se va realiza cu alte grupe din acelasi
an de studiu.

6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente profesionale/esentiale

o Definirea notiunilor, conceptelor, teoriilor si modelelor de baza din domeniul biomecanicii: Utilizarea lor adecvata
in comunicarea profesionala si in documentatia tehnica.

o Aplicarea cunostintelor fundamentale de mecanica si materiale: Explicarea si interpretarea fenomenelor
biomecanice (miscarea corpului, solicitarea tesuturilor, comportamentul protezelor).

e Identificarea si aplicarea conceptelor si metodelor biomecanice: Rezolvarea problemelor ingineresti specifice
(analiza tensiunilor in oase, optimizarea designului protezelor) in conditii de asistenta calificata.

o Analiza criticd a principiilor si tehnicilor de lucru: Evaluarea cantitativa si calitativa a proceselor biomecanice
(deformarea, uzura articulatiilor artificiale).

o Fundamentarea teoretica a solutiilor biomecanice: Utilizarea principiilor consacrate pentru rezolvarea problemelor
specifice.

o Evaluarea critica a biomaterialelor, protezelor si procedurilor medicale: Utilizarea instrumentelor si metodelor de
testare mecanica si simulare numerica.

o Descrierea conceptelor si metodelor de baza pentru exploatarea sistemelor biomecanice: Articulatii naturale si
artificiale.

® Monitorizarea performantei protezelor si implanturilor: Identificarea situatiilor neconforme (uzura, coroziune,
incompatibilitate) si propunerea de solutii.

Competente
transversale

e Executarea sarcinilor solicitate conform cerintelor precizate si in termenele impuse, cu respectarea normelor de

etica profesionald si de conduitd morald, urmand un plan de lucru prestabilit

e Rezolvarea sarcinilor solicitate In concordanta cu obiectivele generale stabilite prin integrarea in cadrul unui grup

de lucru

e Informarea si documentarea permanentd in domeniul sdu de activitate in limba romana
e Preocuparea pentru perfectionarea activitatii profesionale prin implicarea in activitatile desfasurate

6.2. Rezultatele invatarii

¥

Cunostinte

Studentul/absolventul descrie, identifica, sumarizeaza, prelucreaza, concepte si notiuni elementare referitoare
la principii, legi, notiuni de baza din domeniul stiintelor fundamentale, analizeaza si prelucreaza modul lor de
aplicare in probleme concrete din programul de studii.

Stu

1Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care
se alege o singurd varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi
numerotata cu 6.
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= Studentul/absolventul utilizeaza metode fundamentale, explicd, utilizeazd, combing, analizeaza notiuni
5 fundamentale, din domeniul stiintelor fundamentale pentru a implementa, modela si simula fenomene si
_é sisteme specifice domeniului studiat. Stu
= Studentul/absolventul utilizeaza metode si instrumente specifice pentru studiul, analiza, sinteza si realizarea
< sistemelor si echipamentelor specifice programului de studii.
)‘(-!“ L
)
g 8
"cE 2 Studentul/absolventul interpreteaza legi si principii ale stiintelor fundamentale ce stau la baza fenomenelor si Stu
g § aparatelor din domeniul de studii.
8 ®
IS
==

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei

Intelegerea principiilor biomecanicii aplicate la materiale biocompatibile.
Corelarea proprietatilor mecanice, chimice si biologice ale materialelor cu
aplicatiile biomedicale.

Dezvoltarea competentelor de analiza si modelare a interactiunilor material-
tesut.

Introducerea conceptelor de calcul economic pentru alegerea materialelor

7.2 Obiectivele specifice o

Identificarea tipului de material. Caracterizarea materialelor din punct de
vedere structural.

Corelarea proprietatilor materialelor cu conditiile de utilizare sau mediu.
Evaluarea modificarilor structurale ale materialelor in urma expunerii la

factori externi.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

8.1.1. Introducere in biomecanica: Definitie, obiective, domenii de
aplicare. Legdtura cu mecanica clasica.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea

8.1.2 Elemente recapitulative de mecanica - statica: Principiile
fundamentale ale mecanicii. Echilibrul static al corpurilor.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea

8.1.3 Forte si momente. Sisteme echivalente. Echilibrul static.
Caracteristici geometrice ale suprafetelor plane.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea

8.1.4 Dinamica solidelor biologice. .Lucru mecanic. Centre de mass,
momente de inertie. Impuls, moment cinetic

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.5 Principalele categorii de materiale. Materiale utilizate in
biomecanica. Proprietatile materialelor si criterii de alegere.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.6 Sarcini, reazeme si reactiuni. For{e interioare sau eforturi sectionale.
Tensiuni si deformatii. Deplasari si deformatii. Solicitari tensiuni si
deformatii.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.7 Curba caracteristica de material. Legea lui Hooke. Elasticitatea
materialelor si biomaterialelor. Legea lui Hooke aplicata biomaterialelor

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.
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8.1.8 Diagrame de eforturi. Exemple de constructie analitica a
diagramelor de eforturi. Solicitari simple ale barelor drepte: intindere /
compresiune, forfecare, torsiune si incovoiere / incovoiere pura.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.9 Solicitari simple: intindere / compresiune, forfecare, torsiune si
incovoiere / incovoiere pura. Teorii de rezistenta si solicitari compuse.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.10 Teorii de rezistenta si solicitari compuse. Elemente de rezistenta.
Solicitarea exterioara, eforturile si tensiunile.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.11 Interactiuni dinamice: frecare, uzura in articulatii artificiale.
Biomecanica articulatiilor si protezelor: Tipuri de articulatii. Principii de
proiectare a protezelor

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.12 Nanostructuri si efectul lor asupra proprietatilor mecanice.
Nanomateriale in implanturi si proteze. Avantaje si provocari.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.13 Introducere in simularea biomecanica (elemente interfata).
Exemple practice

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

8.1.14 Recapitulare si aplicatii complexe. Studii de caz. Pregatire pentru
evaluare.

Prelegerea; Explicatia
Conversatia; Descrierea
Problematizarea.

Bibliografie
1. Emil Budescu, Biomecanica generala, 2013, Iasi.

2. Anatomie si biomecanica - Buzescu Alexandru, Ed. Bren (acreditata CNCSIS), Bucuresti, 2014.

3. N. OEzkaya, D. Leger, D. Goldsheyder, M. Nordin, Fundamentals of Biomechanics. Equilibrium, Motion, and

Deformation, Springer International Publishing AG, iulie 2018

4. C.I. Anghel, ].D. Chelaru, Elemente de inginerie mecanica. Mecanica si rezistenta materialelor, Ed.Risoprint, 2015
5. . Ethier, C.R. si Simmons, C.A., Introductory Biomechanics, Cambridge University Press, 2007

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
C o . Conversatia; Explicatia;
8.2.1 Aplicatii: Introducere in biomecanica L picaiia 4 ore
4 Descrierea; Problematizarea
8.2.2 Aplicatii: Studii de caz Conve.rsajaa, P lcajcla., 4 ore
4 Descrierea; Problematizarea
T - . Conversatia; Explicatia;
8.2.3 Aplicatii privind conditiile de echilibru L picaha 4 ore
; ’ Descrierea; Problematizarea
C e . . . . Conversatia; Explicatia;
8.2.4 Aplicatii: probleme de rezistenta materialelor (biomateriale) L prcatia 4 ore
4 Descrierea; Problematizarea
8.2.5 Aplicatii: probleme de rezistenta materialelor (biomateriale). Conversatia; Explicatia; 4 ore
Simulari Solid Edge (incovoiere, comprimare etc.) Descrierea; Problematizarea
.. . . . Conversatia; Explicatia;
8.2.6 Introducere in simularea biomecanica. OpenSim L picatia 4 ore
Descrierea; Problematizarea
o . . . ia; Explicatia;
8.2.7 Introducere in simularea biomecanica. OpenSim Conversatia; Explicatia 4 ore

Descrierea; Problematizarea

Bibliografie:

1. Ethier, C.R. si Simmons, C.A., Introductory Biomechanics, Cambridge University Press, 2007
2. N.OEzkaya, D. Leger, D. Goldsheyder, M. Nordin, Fundamentals of Biomechanics. Equilibrium, Motion, and

Deformation, Springer International Publishing AG, iulie 2018

3. C.I. Anghel, ].D. Chelaru, Elemente de inginerie mecanica. Mecanica si rezistenta materialelor, Ed.Risoprint, 2015

Referate laborator
https://simtk.org/frs/?group_id=91

vl
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin insusirea conceptelor teoretice fundamentale si abordarea aspectelor practice incluse in disciplina
Biomecanica studentii dobandesc un bagaj de cunostinte consistent, in concordanta cu competentele din
Suplimentul la diploma si calificarile din ANC.

e Continutul disciplinei asigura o baza pentru dezvoltarea unor competente trans-disciplinare in stransa
dependenta cu competentele profesionale specifice

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

1. Se vor evalua existenta
notiunilor fundamentale,
corectitudinea, modul de
gandire, argumentarea si
utilizarea acestora.

2. Rezolvarea corecta a
aplicatiilor.

3. Pentru validarea
examenului este
necesara nota 5 pentru
fiecare dintre subiectele
de examen.

Examen scris, conditionat de
prezentarea referatelor de
laborator / tuturor lucrarilor
practice / lucrarilor seminar
corespunzatoare.

Conditia de prezentare la examen:

indeplinirea in totalitate a
obligatiilor aplicative (realizarea
tuturor lucrarilor, predarea lor si
prezenta de minimum 90%).
Sesiuni de tutorial se vor
desfasura cu una sau doua zile
fnainte de examen. Ora si locatia
vor fi anuntate cu aproximativ o
sdptamana in avans. Sesiuni de
tutorial / consultatii se vor
programa saptamanal, pe
parcursul semestrului.

Intentia de frauda sau frauda se
pedepseste cu eliminarea din
examen, suportand consecintele
conform regulamentului ECST al
UBB. Contestatiile se rezolva de
cdtre titularul de disciplina sau
Decanat, dupa caz.

70 %

10.5 Seminar/laborator

Insusirea si intelegerea
corecta a problematicii
tratate la laborator,
corectitudinea
raspunsurilor

Calitatea aplicatiilor

Atitudinea si activitatea
desfasurata in laborator

Se va evalua fiecare sedinta de
laborator. Nota finala se

calculeaza ca o medie ponderatd a

acestor evaluari.

30%

10.6 Standard minim de performanta

* Nota 7 (sapte) la activitatea de lucrari practice
e Nota 5 (cinci) la examen, conform baremului.

¢ Cunoasterea notiunilor fundamentale si utilizarea lor rationala Intr-o aplicatie practica.
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11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

N
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
4

9 Swusincin

o

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
11.11.2025

Conf. Dr. Ing. Julieta Daniela Chelaru Conf. Dr. Ing. Julieta Daniela Chelaru

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
25.11.2025

Prof. habil. dr. ing. Graziella L. Turdean

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare
durabild - dacad nu se aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se
aplica.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

